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Сбор-
ник

рецеп-
тур

№
техн.
карты

Наименование блюда Выход

Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Ясли 12 часов

18 сентября 2026 г.

МЕНЮ

Завтрак

2008 224 ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 130 13.58 14.06 29.43 324.42 0.25

к/к к/к ЧАЙ С ЛИМОНОМ 180 0.14 0.00 4.59 19.69 0.72

2008 1 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 40 2.25 6.65 15.63 130.96 0.00

Итого 350 15.97 20.71 49.65 475.07 0.97

II Завтрак

2012 399 СОК МОРКОВНЫЙ 160 1.71 0.16 19.56 86.91 1.92

Итого 160 1.71 0.16 19.56 86.91 1.92

Обед

2008 19 САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ 40 0.43 2.75 1.15 31.01 6.05

2008 84
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С
КАРТОФЕЛЕМ И МЯСОМ

180 1.72 2.79 8.45 65.13 12.99

2008 294 ПУДИНГ ИЗ МЯСА И ОВОЩЕЙ 180 11.24 9.83 27.70 277.94 10.08

2012 375 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯГОД 150 0.11 0.05 10.78 44.81 1.35

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2.65 0.35 16.96 81.58 0.00

Итого 590 16.15 15.77 65.04 500.47 30.47

Полдник

к/к к/к СУШКИ 30 3.27 0.39 20.64 99.30 0.00

2008 435 РЯЖЕНКА 180 5.40 1.80 7.56 72.00 0.90

Итого 210 8.67 2.19 28.20 171.30 0.90

Ужин

2012 244
РЫБА, ПРИПУЩЕННАЯ С
ОВОЩАМИ В ТОМАТЕ

180 8.67 3.35 8.59 98.15 3.91

2008 396 КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК 180 0.14 0.14 14.36 60.15 1.44

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3.05 0.25 20.07 94.73 0.00

Итого 400 11.86 3.74 43.02 253.03 5.35

Всего 54.36 42.57 205.47 1 486.78 39.61

Хабарова О.Ф.бухгалтер

Поташева Л.В.диетсестра


