
Ненецкий филиал ФБУЗ кЩекгр
гигиены и эш,Iдемиологии в

Архаrгельской области и Ненецком
автономном округе)

Фl8 рк

ФЕШРАJЪНАЯ СJryЖБА ПО НАДЗОРУ В СФЕРЕ ЗАЩИТЫ
IIРАВ ПОТРЕБИТЕЛЕЙ И БJIАГОПОЛУЧИjI ЧЕЛОВЕКА

Ненецкий фплиал Федерального бюдltетного учрФцен,ия здравоохранения
<<Щентр гигиены и эппдемиологии в Архангельской области и Ненецком автономном округе))
Юридический алрес: lбЗ001, Архангельская обл, Архангельск г, Трсrшший пр-кт, дом l64, корпус 1

Реквизиты: окПо '750з'706'7 оГРН 1052901025616 инН 29011з4035

Место осуществлениrI деятельности: 166000, НенеIщий АО, г. Нарьян-Мар, ул. Авиаторов, ýorM 7

/,Щ.l\. Елисеев

ЭКСПЕРТНОЕ ЗАКЛЮЧЕН]ИЕ
М 199 о,г <<22>> октября 2025l.

на соответствие/несоответствие санитарно-эпидемиологиче()ким прЕlвилаIчI и норматива}d 10-
ти дневного основного организованного меню дJIя организ:щии питЕlния детеii в возрасте с

1.5 до 3 лет, с 3 до 7 лет, посещающих ГосударственнOе бюджетное дош]кольное
образовательное уtфеждение Ненецкого tlвтономного окр:Еа (Центр развитItя ребенI(а -

.Щетский сад п. Искателей>
наименование объеrга фезультаmв инсrруuеЕгальrшх rвмерений фrвическж факгоров/ вила деггельносгrr/ проеюв П,I|Р, просlкпtой

докумеЕIаIцrи, материалов обосноваяия деrrельноgпr и т.д.)

16б700" НАО. п. Искателей. ул. Северная д. ЗА. ул. Губкина д. 28
Адрес

1. ,Щата проведеЕия инспекции 22.Т0.2025 r.
2. На основании: поруIеЕие Упрtlвления Роспотребнадзора по Ненецкrlму

автономному округу Jф 71 от 09.10.2025 г.
указать Nэ и дату докумеЕга, на основании коюрого проводилась эксперт}ва

З. Заявитель: -

4. Юрилический алFес: 166700. FIAO. п. Искателей" ул. Северная д. 3А
5. Фактический qдрес: lбб700. НАО. п. Искателей. ул. СевеDЕая д. 3А. ул. ]Губкинад.

28
Рассмотрены:

10-ти дневное основное организовшrное меню дrшI оргiшизаIши пит€шIия детей в

возрасте с 1.5 до 3 лет. с 3 до 7 лет. посещающи)< Государственное бюджетное
дошкольное образоватеJIьное у-tФеждение НеIIецкого tlвтономного окt)уга
<Центр развития ребенка - Детский сад п. Искателей).

указатъ перечень представленных доIlуменюв

Санитарно-эпидемиологическая экспертиза проводится с целью уотЕlновления
соответствия/несоответствия требованиям: СанПиН 2.З12.4.З590-20 <,,езцитаЕrно-

эпидемиологические тDебования к оDганизаIIии обще|этвенIIого питаниJI населеЕиrI)

N{п

6.

7.
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Фl8 рк 1-1

Экспертное зашIючение

Верr:ия Nч З

Странша 2 из 4

указать назвatние нормативньп документсlв

установлено:
1. Контингенты, дJIя KoTopbD( рЕ}зработано 10-ти днеЕ}ное основное организованное

меню:
Возрастная группа: с 1.5 до З лет, с 3 до'7 лет;

Период года: не указан;
Период на которое состt}влено данное меЕю: 10 дней;

2. Основное оргtшизоваЕное меню утверждено подписью директора ГIiЩОУ Н.АО
кЩРР-ЩС п. Искателей>.

З. Основное организованное меню содержит следуюlщую информацию:
Наименование и вьIход бrпод;

4, Представленное основное организованное меню разработано на пять приёlиов
пищи. Количество приемов пищи соответствует требованияпl п.8.1.2
Приложение Ns 12 СшПиН 2.З12.4.З590-20.

5. Масса блпод в основном организованном меню для детей с 1.5 до 3 лет, с 3 дцо 7

лет соответствует гигиеническим нормативам (Приложение Jф 9 т, 1 СанГtиН

6. Суммарные объемы погrпемые детьми в возрас|те с 1.5 до 3 лет, ,с 3 до 7 лет

соответствуют гигиеническим нормативЕtI\,{ (Приложение }lЪ 9 таблИЦа 3

СшПиН 2.З 12.4.З590-20):

202,з12.4.з590-
Еiшодо масса порций в гр

Сlдо3лет С3до7лег
Норма факгически Норма Факrически

|{апrц или овощное, или яичное,
или творожноо, иJш мясtlое
бшодо (доrryскаегся
комбинация бшод, при условии
сlоблодения общей массы блод

завтрака)

130_150 lз0_150 150-200 1 50_200

Закуска (холодное бшодо)
(салат, овоци и т. п.)

30-40 30-40 50_60 50-60

I}Topoe бrподо (мясное, рыбное,
блодо из мяса mиrш)

50-60 50-60 70-80 70-80

IIервое б.тподо l50-180 180 1 80-200 l 80-200

I-арнир 110-120 l l0_120 130-150 130-150

lГрегье блюдо (компот, кисель,
чай, напиток кофейный, сок,
напиток из шиповника и т. д.)

l50-180 160-180 1 80-200 200

день

Завтрак

СlдоЗлgг С3до лет

норма в гр. факгичесюd в

гр.

норлда в гр. факмческrй в цр

l Не менее 350 360 Не менее 400 450

2 Не менее 350 з60 Не Mr:Hee 400 450

з Не менее 350 з50 Не менее 400 450
,+ Не менее 350 350 Не мrэнее 400 420

5 Не менее 350 360 Не м,энее 400 450

6 Не менее 350 з60 Не м,энее 400 450

7 Не менее 350 350 Не м,энее 400 400

8 Не менее 350 з60 Не м,енее 400 450

9 Не менее 350 350 Не менее 400 450

l0 Не менее 350 350 Не менее 400 420

день

Второй завтрак

Сlдо3лег С3до лет

норма в tр фшспrческrd в

гр.

норма в гр, факпrческrfr в тр.

l Не менее 100 l00 Не менее l00 l00
2 Не менее 100 100 Нс мепее 100 l00
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Экспертное закJIючение

Версия Nч 3

Страншда 3 из 4

J Не менее 00 60 Не менее 00 200
4 Не меноо 00 00 Не менее 00 l00
5 Не менее 00 00 Не менее 00 l00
6 Не менсс 00 60 Не менее 00 200
7 Не менее 00 00 Не меноо 00 l00
8 Не менее 00 00 Не MeBtee 00 100
9 Не менее 00 00 Не менео 00 100
l0 Не менсе 00 60 Не MeBtoe 00 200

день
обед

Сlдо3лег С3до лет
норма в гр. факгrrчесюй в

гр.

норма в Ф, фшсп{ческий в гр.

1 Не менее 450 565 Не мегrее 600 ,720

2 Не менее 450 б10 Не менее 600 695
з Не менее 450 5,75 Не менее 600 700
4 Не менее 450 570 Не менее 600 615
5 Не менее 450 575 Не менее 600 ,7 |5
6 Не менее 450 555 Не мснее 600 670
7 Не менее 450 585 Не менее 600 690
8 Не менее 450 5б0 Не Merree 600 665
9 Не менее 450 610 Не менее 600 ,l25

l0 Не менее 450 585 Не менсе 600 6,75

день
Поrцник

Сlдо3лег СЗдо лgI,

норма в гр. Фа(мческIй в

гр.

норма в гр. факгttческr.fr в гр.

l Не менее 200 205 Не Merreo 250 250
2 Не менее 200 210 Не Merree 250 250
з Не менее 200 210 Не менее 250 250
4 Не менее 200 250 Не менее 250 2,70

5 Не менес 200 205 Не Merlee 250 250
6 не менее 200 205 Не менее 250 250
7 Не менее 200 250 Не Merlee 250 2,10

8 Не менее 200 205 Не менее 250 250
9 Не менее 200 210 Нс менее 250 250
10 Не менее 200 2l0 Не менее 250 250

день

Ужин
Сlдо3лсг С3до лет

норма в гр, факгпческr.й в

гр.

Hopмil B гр. факпiлческrd в гр

l Не менее 400 400 Не мспее 450 480
2 Не менее 400 400 Не менее 450 450
з Не менее 400 400 Не менее 450 480
4 Не менее 400 400 Не менее 450 490
5 Не менее 400 400 Не меиее 450 470
6 Не менее 400 400 Не менее 450 450
,| Не менее 400 400 Не мепее 450 470
8 не менее 4UU 400 Не мопее 450 500
9 Не монее 400 400 Не менее 450 450
l0 Не менее 400 400 Не менее 450 450

7. Потребление основньD( веществ (белков, жиров и углеводов) и энергетичес](ой
ценности в ocHoBHbD( организованньD( меню, дJIя организации питаJния детей с
1.5 до 3 лет, с 3 до 7 лет с yIeToM количества приемов пиIщ{ (в среднем за 10

дней) соответствует гигиениtlеским нормативЕll\d ('Приложение JФ 10 таблица 1

СшrПиН 2.З 12.4.З590-20).
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Экспертное закJIючеЕие

Верrэия Nч З

Страншда 4 из 4

Возрастная группа гIищевые вещества Энергетичсская

цекносгь (KKa;r)Белки Жиры Углеводы

Норма Факгич норма фао* норма факгич нор]{а фактшч

СlдоЗлсг 42 42.3 47 47.1 203 202,,| 1400 1404.5

откпонение от
нормы в Уо

0 0 0 0

Возрасгная группа Пищевые вещества Эпергетическая

чеrпrосгь (KKa.Tt)Белки Жиры Углеводы
Норма Факгич Еорма факгич норма факгич нор]vа Фаlrпич

С3до7лсг 54 54 60 59.9 261 260 1 800 1797.9

откпонеЕие от
нормы в %о

0 0 0 0

8. В питании детей с 1.5 до 3 лет, с 3 до 7 IIет испоJьзуются продук:ты,

р€врешенные дJIя реализации в оргz}низацил( с yIeToM перечня продуктов и
бrпод. Пищевая продукция, KoToparl не допускается при оргuшизации питания
детей согласно приложеЕЕю NЬ б СанПиН 2.З12.4.:\590-20 не используется.

заключение:
10-ти дневное основное организованное меню дJIя детеii в возрасте с 1.5 zцо З лет, с 3

до 7 лет, обуrающихся в Госуларственном бюджетном ;цошкольном обра:|овательном

уIреждении Ненецкого ilвтономного округа (Центр развития ребенка - .Щетский саJI п.

Искателей> соответствует требованияI\,I СшrПиН 
'Z.312.4.З590-20 

<lСанитарно-

эпидемиологические требовшIия к организации общественного питания населения)).

I3рач по общей гигиене отдела гигиены и
эпидемиологии Ненецкого филиала
ФБУЗ <Центр гигиены и эпидемиологии в

Архшtгельской области и Ненецком
ElBToHoMHoM округе)

ДОJDКНОСЬ

Н. ]]. Волков
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